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Hafer
Buchwelzen

Safte

Weizen
Dinkel
Mais
Brot

Blut

SulRer Reis
Grunkern
Dinkel
Brot

Jing

Amaranth
Quinoa
Weizen

Dinkel
Brot




— |
T ] =2

Erbsen

Safte Blut Jing
Tomate
Zucchini
: Aubergine | Sul3kartoffel ..
1 | Zwiebel Gurke Mohren = HITCS
; ) ot Well3kohl
Fenchel Brokkoli Kirbis Rotkohl
Mohren Blumenkohl Spinat




Safte Blut Jing
SeHeHeknoHe
Selleriestange Grinkohl
hbtlt?ucrr]l Eisbergsalat | Rote Beete | Weillkohl
g auc Apfel Rotkohl

Dill

Orange
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Warme Safte Blut Jing
ummer Kaviar
5 Languste Kalamari Kalamari Fischeier
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| Schrimps Austern
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Warme Safte Blut Jing

~ | Ziegenkése | Kuhmilch | Kuhmilch
| Alter-und | Joghurt | Bergkase
~ | Trockener | Frischkase Eier
=== - Kase Milch

Ziegenmilch
Butter
Wachteleier




Jing
Sesamol |
Olivendl |
Sonnen- |
Essig blumenosl |
Pfeffer Gemiise- Butter '-
Rohzucker SICINERIS Kokosmilch oder Sesammus
Honig Knoblauch Fleisch Gemuse-
Ingwer Brihe und Fleisch
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Joghurt
Fruchtsafte
thrusfruch

Sauer und Suss = Nasse und Schleim
In ME und OE
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*_ﬂ_{ Scharf und Sauer = Yang Ming
und Shao Yang Schleim Hitze
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S2ldg und Bitter-
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J = l "_' Salzig und Bitter = beide verletzen die
— Jin Ye und das Nieren Yang




- Austrocknung = Verletzung
| der Korperflissigkeiten
- Yang Ming Hitze und Nieren Yin Leere
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St';';harfe Gewirze sind Erwéarmend bis Heils und
~ Warmen das Yang des ME

— Pfeffer, Ingwer, Chili
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~ Hihnerleber Salat
Gallenblase Qi
Fille und Hitze
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Endivien
Chikoree Salat



Blase Nasse
Oligurie




Magen Nasse Hitze
Gastritis - Reflux

Kartoffeln
Rindfleisch und
Salat










Beispiel*
Herz Blut Mant
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Gallenblase Qi Flle

Endivien, Radicio, Chikoree
Artischockenherz




Blase Feuchte Hitze

Grluntee
Kaffee
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Dickdarm Nasse

Gerostete Gerste
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(eiplef Ll d Yang Ming werden behandelt
— Dzl r‘k' Sleltende \/erfahren am Besten in der Fruh

]\/]Jl‘l‘e gs: Qi und Yang Mangel des Shao Yin (Herz
el N|ere) werden behandelt

—
e

,h achmlttags QI und Safte Mangel von Lunge
und Niere werden behandelt

— Das Tonisierende Verfahren am Besten Nachmittags

e Spatabends: Blut und Yin Mangel des Herzens
werden behandelt
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2] Werden die Organe in |hrer
£ﬂ Stunde hehandelt: Beispiel

Behandlung wird zwischen 7.00 und 9.00
Moergens gemacht

® /U vermeiden: Sauer, sehr Bittere und Scharfe
Nahrung zu dieser Stunde

e Stattdessen: Kiuhlende und Erfrischende Nahrung
um die Hitze des Magens zu klaren
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e ZuU Vermeiden: Bitter, Sauer und SuR Kalte
Nahrungsmittel

e Stattdessen: Sul3, Scharf und Bitter Warme
Nahrungsmittel und gerostete Getreide
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SHEn Han Lun'krankherten

Liu Jing Arm Bein

jlci Yang Vermeiden: Sauer, Adstringierend
N Kuhlend, Kalt und absenkend
Stattdessen: Scharf Erwarmend

\ermelden: Scharf, Aromatisch
erwarmend und Helil’

e Stattdessen: Bitter, Salzig Kalt
Absenkend, Abfluhrend

Shao Yang Vermeiden: Scharf und Suf3
Erwarmend

Stattdessen: SuR, Scharf Neutral
Harmonisierend




NERRUNGS- Anpassun
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Liu Jing Arm Bein

__eiten

Tz (5] Vermeiden: SUS und Bitter Kalt: Kaffee
e Stattdessen: Scharf und Aromatisch
Erwarmend

Shao Yin Kalte
Vermeiden: Suss. Bitter Kalt:

Stattdessen: Scharf und Aromatisch
Erwarmend
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Snap
Liu Jlng
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Arm Bein

Shao Yin Hitze

VVermeilden: Aromatisch und Scharf
Heiss

Stattdessen: SuUR und Bitter Kuhlend

Jue Yin Kalte
Vermeiden: Suld und Sauer Kuhlend

Stattdessen: Aromatisch und Scharf
Warm bis Helif}
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SHian anmran

Liu Jing Arm Bein

eiten

Jue Yin Hitze

\VVermeiden: Aromatisch, Scharf und
Sauer Helild

Stattdessen: SuURR und Bitter Kihlend
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Liu Jing Arm
Kaffee

anYan ¢ Kardamon

Yanerviing Zwiebel Frischer Ingwer

= Shao Yang Chicoree, Endivien | Knoblauch

~ | Tai Yin Rundkorn Reis Hirse

Rotweln Lammfleisch

Jue Yin Balsamico Essig Rot Beete
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Wei Fen |lLunge und Haut

QI Fen Magen, Dickdarm, DUnndarm,
Lunge und Gallenblase

Ying Fen |Herz und Kreislauf
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| Xue Fen |Leber, Niere und Blut
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Wenig Essen, fiettige Nahrung
vermelden und vor allem keine Scharf
und Aromatisch Warme Krauter

Qi Fen Hitze Klaren und Abfihren mit Gemuse-
5 Suppen. Lauch, Knoblauch und
Zwiebeln vermeiden. Reiscongee.

=== Ying Fen |Hitze Klaren und Beruhigen mit Salat.
- Yin schiutzen mit Weizencongee

Wel Fen




‘-YII’] nahren m|t Welzencongee um; Nel
-;,_Feng zU verhindern und GemUisesuppe
Um die Jin Ye zu nahren
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