
DiDiäätetiktetik
in der TCMin der TCM



Unterschiedliche Anwendungen Unterschiedliche Anwendungen 
in der Diin der Diäätetiktetik
•• Zubereitung nach den FZubereitung nach den Füünf Elementen bzw. nf Elementen bzw. 

Geschmackszugabe in FGeschmackszugabe in Füütterungszyklus tterungszyklus 
ReihenfolgeReihenfolge
–– Sehr gut fSehr gut füür Anfr Anfäänger und allgemeine Beratungnger und allgemeine Beratung

•• Zubereitung nach Geschmack und Thermischer Zubereitung nach Geschmack und Thermischer 
WirkungWirkung
–– Gut fGut füür die Therapie aber nicht prr die Therapie aber nicht prääzise genugzise genug

•• Zubereitung nach Funktionskreis, Geschmack Zubereitung nach Funktionskreis, Geschmack 
und Thermikund Thermik
–– Diese Art des Kochens entspricht der hDiese Art des Kochens entspricht der hööchsten Stufechsten Stufe



Die FDie Füünf Snf Sääulenulen

Yang WurzelYang Wurzel YinYin WurzelWurzel

Dauer der TherapieDauer der Therapie

12/90 12/90 
TageTage 3 Jahre3 Jahre 120 Tage120 Tage 120 Tage120 Tage 7 Jahre7 Jahre

EnergieEnergie WWäärmerme SSääftefte BlutBlut JingJing



Die GeschmDie Geschmääcke cke 

Yang Yin

Energie Wärme Säfte Blut Jing

Geschmacksrichtung in der Therapie

Süß
Warm

Scharf
Heiss

Süß
Kühlend

Süß
Warm

Süß
Warm oder

Kühlend



KlassifizierungKlassifizierung
von Nahrung nach den Fvon Nahrung nach den Füünf nf 

SSääulenulen



Getreide Getreide 

Energie Wärme Säfte Blut Jing

Grünkern
Süßer Reis

Brot

Hafer
Buchweizen

Weizen
Dinkel
Mais
Brot

Süßer Reis
Grünkern

Dinkel
Brot

Amaranth
Quinoa
Weizen
Dinkel
Brot



GemGemüüse se 
Energie Wärme Säfte Blut Jing

Möhren
Kürbis

Kartoffeln
Pastinaken

Rübe
Süßkartoffel

Lauch
Knoblauch

Zwiebel
Fenchel 
Möhren

Tomate
Zucchini

Aubergine
Gurke

Brokkoli
Blumenkohl

Erbsen

Süßkartoffel
Möhren
Kürbis
Spinat

Grünkohl 
Weißkohl 
Rotkohl



Salat Salat 
Energie Wärme Säfte Blut Jing

Möhren
Kartoffeln

Zwiebel
Knoblauch
Schnittlauch

Dill

Sellerieknolle
Selleriestange
Eisbergsalat

Apfel
Orange

Rote Beete
Grünkohl 
Weißkohl
Rotkohl 



FleischFleisch

Energie Wärme Säfte Blut Jing

Rind
Kalb

Wachtel
Wild 

Lamm
Huhn Schwein Huhn

Ente

Knochen
Mark

Innereien
Wild 



InnereienInnereien

Energie Wärme Säfte Blut Jing

Leber Niere Leber Leber
Blut

Knochen
Mark
Hirn



MeeresfrMeeresfrüüchte und Fischechte und Fische

Energie Wärme Säfte Blut Jing

Karpfen
Forellen

Kleine Fische

Hummer
Languste
Thunfisch
Schrimps

Kalamari
Tintenfisch

Kalamari
Tintenfisch

Kaviar
Fischeier

Lachs
Austern



Milchprodukte/EierMilchprodukte/Eier

Energie Wärme Säfte Blut Jing

Eier

Ziegenkäse
Alter- und 
Trockener 

Käse

Kuhmilch
Joghurt

Frischkäse
Milch

Kuhmilch
Bergkäse

Eier

Ziegenmilch
Butter

Wachteleier



ZutatenZutaten
Energie Wärme Säfte Blut Jing

Rohzucker
Honig

Essig
Pfeffer

Sternanis
Knoblauch

Ingwer
Muskatnuss

Kokosmilch

Gemüse-
oder

Fleisch 
Brühe

Sesamöl
Olivenöl
Sonnen-
blumenöl

Butter
Sesammus
Gemüse-

und Fleisch 
Brühe

Knochen-
brühe



GewGewüürze und Organwirkungenrze und Organwirkungen

Gallenblase Herz Magen Dickdarm Niere
LWS

Knoblauch Dill
Schnittlauch

Ingwer
Galgant Zwiebel Lauch

Petersilien 



Die Toxischen Die Toxischen 
Kombinationen von Kombinationen von 

Nahrung und GeschmackNahrung und Geschmack



AuswirkungenAuswirkungen

•• Die Resorption wird verlangsamtDie Resorption wird verlangsamt

•• Die Entstehung von  AbfDie Entstehung von  Abfäällen wird llen wird 
gefgeföördert  > Nrdert  > Näässe, Nsse, Näässe Hitze, Schleim sse Hitze, Schleim 
und Tan und Tan 



Joghurt
Fruchtsäfte

Zitrusfrüchte

Brot, Marmelade
Müsli, Getreide

Frühstück

Sauer und Süss = Nässe und Schleim
in ME und OE 

Kombination von Kombination von 
Sauer und SSauer und Süßüß



Käse
Sahne

Fisch
Meeresfrüchte

Süss und Salzig = Schleim 
und Tan im UE

Kombination von Kombination von 
Erde und WasserErde und Wasser



Joghurt
Sahne

Knoblauch
Zwiebel
Lauch

Scharf und Sauer = Yang Ming
und Shao Yang Schleim Hitze

Kombination von Kombination von 
Scharf und SauerScharf und Sauer



Rotwein
Bier

Thymian

Schweinefleisch
Fisch

Meeresfrüchte

Salzig und Bitter = beide verletzen die
Jin Ye und das Nieren Yang

Kombination von Kombination von 
Salzig und BitterSalzig und Bitter



Thymian
Rosmarin
Rotwein

Wildfleisch
Truthahn
Rebhuhn

Fasan

Kombination von Kombination von 
Bitter und ScharfBitter und Scharf

- Austrocknung = Verletzung 
der Körperflüssigkeiten
- Yang Ming Hitze und Nieren Yin Leere



Unterschied zwischen  Unterschied zwischen  
Aromatischen und Scharfen Aromatischen und Scharfen 

GewGewüürzenrzen



Unterschiede & GemeinsamkeitenUnterschiede & Gemeinsamkeiten

•• Aromatische GewAromatische Gewüürze sind Erwrze sind Erwäärmend und rmend und 
wandeln Nwandeln Näässe umsse um
–– Kardamon, Rosmarin, Thymian, Lorbeer, Basilicum, Kardamon, Rosmarin, Thymian, Lorbeer, Basilicum, 

Salbei, Majoran, Lavendel, KSalbei, Majoran, Lavendel, Küümmelmmel

•• Scharfe GewScharfe Gewüürze sind Erwrze sind Erwäärmend bis Heirmend bis Heißß und und 
wwäärmen das Yang des ME rmen das Yang des ME 
–– Pfeffer, Ingwer, Chili Pfeffer, Ingwer, Chili 



Allgemeine Allgemeine 
Behandlungsstrategie  Behandlungsstrategie  

der Dider Diäätetiktetik



Drei Wichtige Muster fDrei Wichtige Muster füür die r die 
TherapieTherapie

•• Innen und AussenInnen und Aussen
–– Herz Leere > DHerz Leere > Düünndarm Fnndarm Füüllelle

•• OrganzeitOrganzeit
–– Herz Leere > Gallenblase FHerz Leere > Gallenblase Füüllelle

•• Liu Liu JingJing –– Arm/Bein KupplungArm/Bein Kupplung
–– Herz Leere > Nieren Leere = Herz Leere > Nieren Leere = ShaoShao YinYin



BiaoBiao--LiLi
Innen und AuInnen und Außßenen



Beispiel Beispiel –– Innen und Innen und AussenAussen
Leber Blut Mangel und Gallenblase Leber Blut Mangel und Gallenblase QiQi FFüüllelle

Hühnerleber Salat 

Leber Blut Leere Gallenblase Qi
Fülle und Hitze

Geflügelleber Endivien
Chikoree Salat



Beispiel Beispiel –– Innen und Innen und AussenAussen
Nieren Yang Mangel und Blase NNieren Yang Mangel und Blase Näässesse

Lammfleisch mit Bohnen 

Niere Yang Leere
LWS Beschwerden

Blase Nässe
Oligurie

Lammfleisch Stangenbohnen 



Beispiel Beispiel –– Innen und Innen und AussenAussen
Milz Milz QiQi Mangel und Magen FeuerMangel und Magen Feuer

Rindfleisch Eintopf 

Milz Qi Mangel
Müdigkeit

Magen Nässe Hitze
Gastritis - Reflux

Rindfleisch
Kartoffeln

und
Salat 



Organzeit BehandlungOrganzeit Behandlung



OrganzeitOrganzeit

Milz
9.00

11.00Magen
7.00
9.00

Dickdarm
5.00
7.00

Lunge
3.00
5.00 Leber

1.00
3.00

Galle
23.00
01.00

San Chiao 21.00
23.00

Kreislauf
19.00
21.00

Niere
17.00
19.00

Blase
15.00
17.00

Dünndarm
13.00
15.00

Herz
11.00
13.00

Zhong
Mai



Beispiel Beispiel –– OrganzeitbehandlungOrganzeitbehandlung
Herz Blut Mangel und Gallenblase Herz Blut Mangel und Gallenblase QiQi FFüüllelle

Eiersalat

Herz Blut Mangel Gallenblase Qi Fülle

Eigelb Endivien, Radicio, Chikoree
Artischockenherz



Beispiel Beispiel –– OrganzeitbehandlungOrganzeitbehandlung
Lunge Lunge YinYin Leere und Blase Feuchte HitzeLeere und Blase Feuchte Hitze

Kuchen Pause

Lunge Yin Leere Blase Feuchte Hitze

Kuchen Grüntee
Kaffee



Beispiel Beispiel –– OrganzeitbehandlungOrganzeitbehandlung
Milz Milz QiQi Leere und Dickdarm NLeere und Dickdarm Näässesse

Breiiger Stuhlgang

Milz Qi Leere Dickdarm Nässe

Geröstete Hirse Geröstete Gerste



Jahreszeitliche und Jahreszeitliche und 
Tageszeitliche AnpassungTageszeitliche Anpassung



Jahreszeitliche SpiegelungJahreszeitliche Spiegelung

Milz

Magen

Dickdarm

Lunge

Leber
Gallenblase

San Chiao

Kreislauf

Niere

Blase

Dünndarm
Herz

Chong
Mai



Behandlung nach TageszeitBehandlung nach Tageszeit

•• Vormittag: Vormittag: QiQi Stau und Feuchte Hitze von Stau und Feuchte Hitze von ShaoShao
Yang und Yang Ming werden behandeltYang und Yang Ming werden behandelt
–– Das Ausleitende Verfahren am Besten in der FrDas Ausleitende Verfahren am Besten in der Früühh

•• Mittags: Mittags: QiQi und Yang Mangel des und Yang Mangel des ShaoShao YinYin (Herz (Herz 
und Niere) werden behandeltund Niere) werden behandelt

•• Nachmittags: Nachmittags: QiQi und Sund Sääfte Mangel von Lunge fte Mangel von Lunge 
und Niere werden behandeltund Niere werden behandelt
–– Das Das TonisierendeTonisierende Verfahren am Besten NachmittagsVerfahren am Besten Nachmittags

•• SpSpäätabends: Blut und tabends: Blut und YinYin Mangel des Herzens Mangel des Herzens 
werden behandeltwerden behandelt



Organzeitbehandlung mit Organzeitbehandlung mit 
NahrungsmittelnNahrungsmitteln

•• Bei FBei Füülle werden die Organe in ihrer lle werden die Organe in ihrer 
jeweiligen Stunde behandelt: Beispiel jeweiligen Stunde behandelt: Beispiel 
Magen FeuerMagen Feuer

–– Die Behandlung wird zwischen 7.00 und 9.00 Die Behandlung wird zwischen 7.00 und 9.00 
Morgens gemachtMorgens gemacht

•• Zu vermeiden: Sauer, sehr Bittere und Scharfe Zu vermeiden: Sauer, sehr Bittere und Scharfe 
Nahrung zu dieser StundeNahrung zu dieser Stunde

•• Stattdessen: KStattdessen: Küühlende und Erfrischende Nahrung hlende und Erfrischende Nahrung 
um die Hitze des Magens zu klum die Hitze des Magens zu kläären ren 



Organzeitbehandlung mit Organzeitbehandlung mit 
NahrungsmittelnNahrungsmitteln

•• Die Organe werden bei Leere in der Die Organe werden bei Leere in der 
nnäächsten Doppelstunde behandelt: chsten Doppelstunde behandelt: 
Beispiel: Milz Beispiel: Milz QiQi MangelMangel

–– Die Behandlung wird in der Herz Stunde Die Behandlung wird in der Herz Stunde 
durchgefdurchgefüührt zwischen 11.00 bis 13.00hrt zwischen 11.00 bis 13.00

•• Zu Vermeiden: Bitter, Sauer und SZu Vermeiden: Bitter, Sauer und Süßüß Kalte Kalte 
NahrungsmittelNahrungsmittel

•• Stattdessen: SStattdessen: Süßüß, Scharf und Bitter Warme , Scharf und Bitter Warme 
Nahrungsmittel und gerNahrungsmittel und gerööstete Getreidestete Getreide



Behandlung nachBehandlung nach
dem Liu dem Liu JingJing

ErkErkäältungsmuster ltungsmuster -- RheumaRheuma



Liu JingLiu Jing -- PathologiePathologie

Liu JingLiu Jing ArmArm BeinBein

Tai Yang Tai Yang DDüünndarmnndarm BlaseBlase

Yang Ming Yang Ming DickdarmDickdarm MagenMagen

Shao YangShao Yang San ChiaoSan Chiao GallenblaseGallenblase

Tai YinTai Yin LungeLunge MilzMilz

Shao Yin Shao Yin HerzHerz NiereNiere

Jue YinJue Yin KreislaufKreislauf NiereNiere



NahrungsNahrungs--Anpassung nach Anpassung nach 
Shan Shan HanHan LunLun KrankheitenKrankheiten
Liu JingLiu Jing ArmArm BeinBein

Tai Yang Tai Yang VermeidenVermeiden: Sauer, Adstringierend : Sauer, Adstringierend 
KKüühlend, Kalt und absenkendhlend, Kalt und absenkend
Stattdessen:Stattdessen: Scharf ErwScharf Erwäärmendrmend

Yang Ming Yang Ming VermeidenVermeiden: Scharf, Aromatisch : Scharf, Aromatisch 
erwerwäärmend und Heirmend und Heißß
StattdessenStattdessen: Bitter, Salzig Kalt : Bitter, Salzig Kalt 
Absenkend, AbfAbsenkend, Abfüührendhrend

Shao YangShao Yang VermeidenVermeiden: Scharf und S: Scharf und Süßüß
ErwErwäärmendrmend
StattdessenStattdessen: S: Süßüß, Scharf Neutral , Scharf Neutral 
HarmonisierendHarmonisierend



NahrungsNahrungs--Anpassung nach Anpassung nach 
Shan Shan HanHan LunLun KrankheitenKrankheiten
Liu JingLiu Jing ArmArm BeinBein

Tai YinTai Yin Vermeiden:Vermeiden: SSüßüß und Bitter Kalt: Kaffeeund Bitter Kalt: Kaffee
StattdessenStattdessen: Scharf und Aromatisch : Scharf und Aromatisch 
ErwErwäärmend rmend 

Shao Yin Shao Yin ShaoShao YinYin KKäältelte
VermeidenVermeiden:  :  SSüüssss. Bitter Kalt: . Bitter Kalt: 
StattdessenStattdessen: Scharf und Aromatisch : Scharf und Aromatisch 
ErwErwäärmendrmend



NahrungsNahrungs--Anpassung nach Anpassung nach 
Shan Shan HanHan LunLun KrankheitenKrankheiten
Liu JingLiu Jing ArmArm BeinBein

Shao Yin Shao Yin ShaoShao YinYin Hitze  Hitze  
VermeidenVermeiden: Aromatisch und Scharf : Aromatisch und Scharf 
HeissHeiss
Stattdessen:Stattdessen: SSüßüß und Bitter Kund Bitter Küühlend hlend 

JueJue YinYin JueJue YinYin KKäältelte
Vermeiden:Vermeiden: SSüßüß und Sauer Kund Sauer Küühlendhlend
StattdessenStattdessen: Aromatisch und Scharf : Aromatisch und Scharf 
Warm bis HeiWarm bis Heißß



NahrungsNahrungs--Anpassung nach Anpassung nach 
Shan Shan HanHan LunLun KrankheitenKrankheiten
Liu JingLiu Jing ArmArm BeinBein

JueJue YinYin JueJue YinYin HitzeHitze
VermeidenVermeiden: Aromatisch, Scharf und : Aromatisch, Scharf und 
Sauer HeiSauer Heißß
StattdessenStattdessen: S: Süßüß und Bitter Kund Bitter Küühlend hlend 



Nahrungskombination nach Liu Nahrungskombination nach Liu 
JingJing: Beispiele: Beispiele
Liu JingLiu Jing ArmArm BeinBein

Tai Yang Tai Yang KardamonKardamon KaffeeKaffee

Yang Ming Yang Ming ZwiebelZwiebel Frischer IngwerFrischer Ingwer

Shao YangShao Yang Chicoree, EndivienChicoree, Endivien KnoblauchKnoblauch

Tai YinTai Yin Rundkorn ReisRundkorn Reis HirseHirse

Shao Yin Shao Yin RotweinRotwein LammfleischLammfleisch

Jue YinJue Yin BalsamicoBalsamico EssigEssig Rot BeeteRot Beete



Behandlung nach dem Behandlung nach dem 
Wen Bing Wen Bing LunLun

InfektionskrankheitenInfektionskrankheiten



Organ Aufteilung Organ Aufteilung 
Die 4 Ebenen Die 4 Ebenen –– Si Si FenFen

Wei FenWei Fen Lunge und HautLunge und Haut

Qi Fen Qi Fen Magen, Dickdarm, DMagen, Dickdarm, Düünndarm, nndarm, 
Lunge und GallenblaseLunge und Gallenblase

Ying Fen Ying Fen Herz und KreislaufHerz und Kreislauf

Xue FenXue Fen Leber, Niere und BlutLeber, Niere und Blut



BehandlungsBehandlungs BeispieleBeispiele

Wei FenWei Fen Wenig Essen, fettige Nahrung Wenig Essen, fettige Nahrung 
vermeiden und vor allem keine Scharf vermeiden und vor allem keine Scharf 
und Aromatisch Warme Krund Aromatisch Warme Krääuteruter

Qi Fen Qi Fen Hitze KlHitze Kläären und Abfren und Abfüühren mit Gemhren mit Gemüüsese--
Suppen. Lauch, Knoblauch und Suppen. Lauch, Knoblauch und 
Zwiebeln vermeiden. Reiscongee. Zwiebeln vermeiden. Reiscongee. 

Ying Fen Ying Fen Hitze KlHitze Kläären und Beruhigen mit Salat. ren und Beruhigen mit Salat. 
YinYin schschüützen mit Weizencongeetzen mit Weizencongee



BehandlungsBehandlungs BeispieleBeispiele

Xue FenXue Fen YinYin nnäähren mit Weizencongee um hren mit Weizencongee um NeiNei
FengFeng zu verhindern und Gemzu verhindern und Gemüüsesuppe sesuppe 
um die Jin um die Jin YeYe zu nzu näähren hren 
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