
Unterscheidung zwischen Unterscheidung zwischen 
Yuan Shen und shen Yuan Shen und shen 

zwischen Bewusstheit und zwischen Bewusstheit und 
BewusstseinBewusstsein



Die Natur des Geistes (Yuan Shen)Die Natur des Geistes (Yuan Shen)
Die Drei Die Drei JuwelnJuweln

Offen wie der Raum Offen wie der Raum 
Hat weder Anfang noch EndeHat weder Anfang noch Ende

KlarKlar
Selbst Reflektierend und Selbst Reflektierend und SelbstSelbst--BefruchtendBefruchtend
FFöördert auf mrdert auf müühelose Weise das Entstehen der helose Weise das Entstehen der 
PhPhäänomene nomene 

UnbegrenztUnbegrenzt
UnaufhUnaufhöörlich in seiner Ausdrucksweise rlich in seiner Ausdrucksweise 



Offenheit Offenheit -- BuddhaBuddha

Der Geist hat weder Anfang noch Ende Der Geist hat weder Anfang noch Ende 
Ist nicht geboren, nicht erschaffen worden und Ist nicht geboren, nicht erschaffen worden und 
kann deshalb auch nicht vergehen kann deshalb auch nicht vergehen 
Umfasst alles was es geben kannUmfasst alles was es geben kann
Ist die TragflIst die Tragflääche und Ursprung von allen che und Ursprung von allen 
PhPhäänomenen nomenen 



Klarheit Klarheit -- DharmaDharma

Der Geist ist keine Der Geist ist keine NichtNicht--heitheit sondern ein sondern ein 
Potenzial welches die PhPotenzial welches die Phäänomene entstehen nomene entstehen 
lläässt sst 
Das ist die Bewusstheit des RaumesDas ist die Bewusstheit des Raumes
Die Selbstreflektierende Kraft des Raumes, Die Selbstreflektierende Kraft des Raumes, 
welche sich aus seiner Freude selbst befruchtetwelche sich aus seiner Freude selbst befruchtet
Es ist die JungfrEs ist die Jungfrääulichkeit des Raumes und wird ulichkeit des Raumes und wird 
von nichts anderem befruchtetvon nichts anderem befruchtet



Unbegrenztheit Unbegrenztheit -- SanghaSangha

So wie Wellen kommen und gehen, entstehen So wie Wellen kommen und gehen, entstehen 
und lund löösen sich die Phsen sich die Phäänomene auf unaufhnomene auf unaufhöörliche rliche 
WeiseWeise
Es ist die UnaufhEs ist die Unaufhöörliche Tatkraft und das rliche Tatkraft und das 
MitgefMitgefüühl des Raumes, das zum Wohl der hl des Raumes, das zum Wohl der 
Wesen wirkt und sich bewusst Wesen wirkt und sich bewusst wiedergebwiedergebäärenren
lläässt um den Wesen zu nsst um den Wesen zu nüützen. tzen. 



Die drei JuwelenDie drei Juwelen

OffenheitOffenheit BuddhaBuddha

KlarheitKlarheit DharmaDharma

UnbegrenzheitUnbegrenzheit SanghaSangha



GegenGegenüüberstellung zwischenberstellung zwischen
Bewusstheit und Bewusstsein Bewusstheit und Bewusstsein 

BewusstheitBewusstheit

Yuan ShenYuan Shen
RaumRaum KlarheitKlarheit UnbegrenztheitUnbegrenztheit

BewusstseinBewusstsein

ShenShen

IchIch DuDu AbstandAbstand

SubjektSubjekt ObjektObjekt
Bewegung Bewegung 

zwischen beidenzwischen beiden


